O) A
> = P € Pres
{ )" -~ § N % @® Y &
H(@M IS PR DR
infohaus& s =3 gl W
i ii erfahren beobachten handeln lesen heilen bewahren 5 ‘(i!)“
isarmiindung = i
Anleitung

et Die grofle Krdutererkundung

Lese dir vor dem Start die Kurzanleitung durch!

Wenn neben dem Pflanzennamen eine griine Hand zu sehen ist, darfst du Blatt, Bliite und/
oder Frucht auf die Riickseite kleben und/oder sammeln und pressen!

Station: Acker-Schachtelhalm W o station gefunden O Pflanze entdeckt Kreuze an!

Welche dieser Pflanzen ist der Acker-Schachtelhalm? Kreise ihn ein!
2
. ”fii\v Wer hat den Schachtelhalm baumhoch wachsen sehen? Kreuze an! (1x)
A@/’] *| O Die Bauern im Mittelalter O Die Saurier O Der Steinzeitmensch
Zahl der Mittelsprossen Wachstums-Stadium Oberfldche
@ | Er hat > | 0 Nrl O glatt O glitschig O hart
1 | Mittelsprossen 2 |O Nr2 O Nr.3 O rau O schwammig O weich
Hilft bei... O Hautleiden = O Rheuma/Gicht O Nervositat O Angstzustdnden
* O Schnupfen O Augenentziindungen O Blasen-/ Nieren-/Harnwegsleiden
’ O Blutungen O Ausschldgen/Ekzemen O Husten O Midigkeit
Starkt... O Knochen, Knorpel O Nédgel O Muskeln O Bindegewebe O Haare O Zdhne
(9x)

Station: Baldrian, Echter Arznei- O Station gefunden O Pflanze entdeckt
< Welches dieser Krauter ist der Baldrian? Kreise ihn ein! Kennst du die anderen?

Abb.: Biolib
www.naturerfahrung.info

- Wie riechen die Bliiten? O stechend O angenehm § Zeichne hier den Umrl;ss
4 O streng bis stinkend (1x) eines Baldrianblattes! 3,

) s

Wer reagiert sehr aufgeregt auf den Geruch der Wurzel?

O Kinder O Kaninchen O Katzen (1x)
Aus welchem Teil der Pflanze wird die Arznei hergestelit?
Aus.. OBliten O Blattern O Wurzeln (1x)
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Fortsetzung Baldrian

(o)) "
5 £ 2%
Wie kann Baldrian helfen? Bei... g ?g{g
* O Ubelkeit O Angst u. Anspannung O Nervositit O Kopfschmerzen g ‘&'l’"
~ O Priifungen O Schlaflosigkeit (4x)
Was wurde dem Baldrian (im Volksglauben) einst zugetraut? Er galt als...
12 |0 Fruchtbarkeitskraut O Liebesmittel O Als Zauberpflanze zum Schutz vor Unheil (2x)
Station: BeifuR W O Station gefunden O Pflanze entdeckt Kreuze an!

Welche der abgebildeten Krduter ist der BeifuBB? Kreise ihn ein!
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. 7=+ | Wo wiéchst der BeifuB hier? Am/ An... (4x) //‘v BeifuB macht... O fette Speisen fetter
;@1 O Schuttplatz O Wegrand O Zaun A‘\f% O fette Speisen bekémmlicher
- O Mauerrand O Ufer O Wiese O leichtes Essen schwerer (1x)
\ Wem soll der BeifuBB besonders helfen? O Dem gestressten Schiiler
2 O Dem Wanderer
wirkt ... O appetitanregend O beruhigend O wundheilend (1x)
* hilft bei... O Husten O Rheuma O Magen/Darmbeschwerden O Durchfall
’ O Verdauungsproblemen O Gallen/Leberbeschwerden O miide Beine
O Ubelkeit/Kopfschmerzen O Blasen/Gebdrmutterentziindung (5x)
<~ | Blatter
2 | O Die Unterseite ist rtlicher O Die Unterseite ist weiBlich-filzig
O Es gibt keinen Unterschied
O Riecht gut O Riecht nicht gut Klebe hier ein Blatt-
@ O Riecht iiberhaupt nicht § teil auf, oder
zeichne ein Blatt!

Station: Beinwell 0 Station gefunden O Pflanze entdeckt Kreuze an!

Py Woher kommt der Name Beinwell?
A@ »| O Er wachst so, wie Beine aussehen. O Er hilft bei Beinverletzungen, z.B. bei Knochenbriichen.

Welches dieser Krauter ist der Beinwell? Kreise ihn ein! Kennst du die anderen?
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Abb.: Biolib
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Fortsetzung Beinwell

Ve

<>

2\

Hilft bei... O Husten O Rheuma O Prellungen/Quetschungen Kreuze an!
O Zerrungen O Zahnweh O Augenentziindungen O Verstauchungen
O Muskelkater O Erkaltung O Sehnenentziindungen O Blutergilissen (6x)
Insekten? (gewaschene) Bliite
O Ja, ich sehe @ saugen O sauer
O Nein O scharf O siR
Blattoberflache Blatt riecht nach... Blatt ... O schmeckt
O pelzig O glatt % O Paprika O Gurke O Seife % O schmeckt nicht
O schmierig O rau O lieber nicht

Station: Brennnessel § O Station gefunden O Pflanze entdeckt

Welche dieser Pflanzen ist die Brennnessel? Kreise sie ein!

=
e
e
i
2
Die Brennnessel ist eine... O Kavalierpflanze O Pionierpflanze O BaIkonpfléhie (1x)
Sie deutet auf...O Stickstoff O Kalk O viele Ndhrstoffe O Lehm/Ton O Feuchtigkeit
q}%\v Welche Tiere brauchen die Brennnessel ganz dringend? ~ (1x)
A@ O Amphibien O Kleinsduger O Schmetterlinge O Reptilien
Wirkt ... O wundheilend O beruhigend O blutdrucksenkend O harntreibend
+ Hilft bei... O Husten/Bronchitis O Augenentziindungen O Schnupfen O Midigkeit
O Blutreinigung/ Entgiftung O Hautkrankheiten O Gicht O Rheuma (5x)
@~ | Lupe -~ Blattunterseite O nichts gefunden Kannst du ein Blatt anfassen,
1 | O erledigt 2 |O Raupen O Eier O sonstiges @ ohne dich zu brennen?
O keine Lupe O ja O nein
B I- ) .
rennnesse O Ich habe mich getraut... es schmeckt... O lecker O roh nicht besonders
Blatt/Gemiise 0 licber nicht!
probieren leber nicht!
Station: Fluss-Greiskraut o station gefunden O Pflanze entdeckt
./~ - | Es wéchst fast nur.. O an groBeren Flissen | > .| Es ist... O selten und geféhrdet!
A@q' *| O an Béchen O in Wéldern (1x) A‘\\D@q *| O an Gewassern sehr haufig/verbreitet
./~ | Was stimmt? Greiskraut... O ist ein schmackhaftes Kraut fiir viele Wildtiere.
A‘\\>@< *| O enthdlt einen Giftstoff und wird von Tieren deshalb nicht gefressen.
Kreise das Fluss-Greiskraut ein! Kennst du die anderen?
=

Abb.: Biolib
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Fortsetzung Fluss-Greiskraut

@ | Der Blattrand ist... O glatt &~ | Flughaare?
1 | O gesdgt/gezackt O wellig 2 |Oja Onein

~ | Ich sehe... O viele O wenige
3 |Oeinige O..ca.___ Stiick
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Station: Gelbe Wiesenraute W O Station gefunden O Pflanze entdeckt

Welche dieser Pflanzen ist die Gelbe Wiesenraute? Kreise sie ein!

=

. /A - | Sie wéchst an/auf ... Kreuze an! (2x)
-\ &/*1 0 Ufern O Feuchtwiesen O mageren, trockenen Wiesen O kiesigen Wegrdandern
@ | Der Standort ist... @ Blattspitzen @ | Staubféden?

1 |Otrocken O feucht O kiesig| 2 | O Ich kann sie sehen 3 | O entdeckt

O humusreich O humusarm O Ich sehe keine Blatter O nicht zu sehen

Station: Giersch & O Station gefunden O Pflanze entdeckt

T Giersch kommt von... O Gier q%%v Findest du den

Kreise die Giersch-Pflanze ein! Kennst du die anderen?

AF* 0 Gift O Gicht O Gesicht A\‘Q@)” < "GeiBfuB'"? O nein O ja »

aufkleben/ zeichnen

<= |
3
3
g
£
< Fiederblitter |-«2rs| Der Sténgel ist... O rund | Die Blétter sind... O weiRlich
1 102 03 2 | O dreieckig O viereckig 3 | O bldulich O gelblich
05 06
Blatt riecht... O wiirzig Probiere ein kleines Stiickchen eines sauberen Blattes!
& O streng/ stinkt % schmeckt nach... O Zimt O Petersilie O Karotte
Wirkt... O fiebersenkend O harntreibend O entziindungshemmend O stopfend
% Hilft bei... O Gicht/ Rheuma O Husten O Hautverletzungen O Insektenstichen (5x)

www.naturerfahrung.info
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2 S
Station: Gundermann § O Station gefunden O Pflanze entdeckt g i‘}[i:
= L
. /= - | Woher stammt der deutsche Name Gundermann? 2 ggi”
() » " " . Mery N
s =771 0 Von "Gund", was im Althochdeutschen "Eiter” bedeutet O Von Gunter, dem
(gegen Eiterungen wurde er auch eingesetzt). Namenspatron dieses Krautes.
\ Was trauten die Menschen dem Gundermann zu?
1.2 | O Dass er Reichtum bringt O Dass er vor Blitzschlag schiitzt O Dass er klug macht
= O Dass er die Milchleistung von Kiihen steigert O Dass er die Pest vertreibt (2x)
| Ableger? )
1 |0 ja O nein 2 |Klebe hier ein Gundermann- Blittchen auf! =»

O Riecht nach Knoblauch O Riecht nach Harz
§ O Riecht nach Apfel O Riecht wiirzig/
nach Minze

Probiere ein sauberes (gewaschenes) Blittchen!
O Schmeckt gut O Schmeckt nicht O Ich trau’ mich nicht

Wirkt ... O schleimlésend O beruhigend O entziindungshemmend O wundheilend
O verdauungsférdernd O appetitanregend O betdubend O entschlackend
O herz-/kreislaufstarkend O entspannend O muskel- und gelenkkréftigend  (5x)

Station: Herbst-Zeitlose O Station gefunden O Pflanze entdeckt

=

@
i IS

N \\\;//,

Welche dieser Pflanzen ist die Herbstzeitlose? Kreise sie ein!

Abb.: Biolib

Sie wéchst auf/in... O mageren Bdden
O sandigen Béden O feuchten Wiesen

Was stimmt? O Sie bliiht im Herbst  (2x)
O ihre Blatter wachsen im Herbst

O Auwaldern O Nadelwadldern (2x) O Sie hat einen unterirdischen Fruchtknoten

\ Wie heiB die Bauernregel? Bliiht die Herbst-Zeitlose schon im August...

1 |9 gibt es einen milden Winter O gibt es einen harten Winter

Die Herbst-Zeitlose ist... O stark giftig O essbar

A % Sie enthdlt... O Wirkstoffe gegen die Gicht O Wirkstoffe gegen Vergiftungen
@ Ich sehe... O die langen, schmalen Blatter | Angefressene Blatter?

1 | O bliihende Pflanzen O nichts/ falsche Jahreszeit | 2 | OJa O Nein
2| Anzahl der Bliitenblitter? |_cgm| Insekten? | Andere bliihende Pflanzen?

3 03 04 05 O_ 4 Oja O nein 5 Oja O nein

www.naturerfahrung.info
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Station: Hopfen W O Station gefunden O Pflanze entdeckt

<=

Markierung
A
W
e

Kreise den Hopfen ein!

§

Wem gibt der Hopfen den Geschmack? . "= .| Wie nennt man die jungen Triebe noch?
O dem Wein O dem Bier O dem Brot A@ O Hopfendolden O Hopfenspargel
Stangel @ | Ich sehe... | Klebe eine Dolden-
O im Uhrzeigersinn 2 | O Haken 3 § Schuppe auf! »
O gegen Uhrzeigersinn O Sprossen
O Ja, es klebt P Zeichne die Hopfenblatter -
O Nein, es klebt nicht 4 |richtig an die Ranke! ' =
O riecht gut
O riecht nicht gut
Wirkt.. O beruhigend O antibakteriell O wundheilend O verdauungsférdernd
Hilft O schlaffordernd O appetitanregend O entschlackend O aufputschend
bei O Husten/Bronchitis O Blasen/Nierenleiden O Verdauungsproblemen

™ O Augenentziindungen O Menstruationsbeschwerden O Schnupfen (6x)

Station: Kletten-Labkraut W O station gefunden O Pflanze entdeckt

=

Abb.: Biolib

Welches ist das Kletten-Labkraut? Kreise es ein! Kennst du die anderen?

4
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v ’@\ M
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Wie lange ist der ldngste Ausldufer? | °_*_| Findest du eine klebrige Klettenfrucht?

\4

= O Ich schatze: cm A@)' Klebe sie hier auf!

p <

>4
< ///7\}‘\ v

() »
N\

1 ,ﬂ,3

Das Kraut klebt an... O Haut O Stoff Kranz gebunden?
O Glas O Metall O Leder O % O klappt O klappt nicht

Warum entwickelt die Pflanze klebrige Samen? O Der Kleber duftet u. lockt Végel/Insekten an
O Die Samen bleiben z.B. am Tierfell hangen und werden so an neue Wuchsorte transportiert.

reinigt.. O Magen O Leber O Gehirn O Niere O Bauchspeicheldriise O Milz O Wasche

(4x)
hilft bei..O Husten/Bronchitis O Bleichsucht O Durchfall O Geiz O Schnupfen
O Seitenstechen O Kopfschmerz ~ O Augenentziindungen O Hautkrankheiten

O Falten O Wunden, Furunkeln O Mitessern O Frauenleiden (5%)
X,
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Station: Knoblauchrauke W O station gefunden O Pflanze entdeckt

Markierung

< Welches ist die Knoblauchrauke? Kreise sie ein! Kennst du die anderen? :
o
e
5
£
.7+ - | Welche Aussage stimmt? O Die Pflanze bildet jedes Jahr Bliiten und Samen (= "einjéhrig").
A‘@% *| O Die Pflanze bildet erst im zweiten Jahr Bliiten und Samen (= “zweijéhrig").
) %:,;V Warum heif}t die Pflanze "Knoblauchrauke? O Sie schaut wie Knoblauch aus.
“\/L g % O Sie vertreibt Knoblauchgeruch. O Sie riecht wie Knoblauch.
Tierchen? Kreuzbliite? Friichte/
2l Ja, ndmlich > 0 J <= Schoten?
1 0 Nein 2 a » a-ufk/eben 3 :
7 O Sie bliiht nicht OlJa
O Nein
- Obere/Untere Bldtter am Stangel - Vergleich mit Brennnessel aufkleben
4 |© Kein Unterschied 5 O Es gibt Unterschiede bei... O Blattform O Blattfarbe
O Die oberen B. sind kleiner O Blattrand O Blattnerven O andere:
O Die unteren sind kleiner O Keine Unterschiede
wirkt... O beruhigend O antiseptisch O blutreinigend O wundreinigend
# O harntreibend O krampflésend O konzentrationsférdernd (4x)
Station: Lowenzahn § O gefunden O nicht gefunden
Kreise die Lowenzahn-Pflanze ein! Kennst du die anderen?
-
P
Q
3
_5
2
. /= - | Wie viele "Fallschirmfriichte" brauchst du, damit sie zusammen 1 Gramm wiegen?
A@' 10 20 O 30 O 50 O 100 O 1000 O 2000 O 5000
*— « | Fiille die Liicken aus: Fiir 1 kg Honig miissen Bienen Bliiten aufsuchen.
&Sﬁﬁ Finken u. Spatzen fiittern ihre Jungen mit den
Falterarten saugen den Lowenzahn-Nektar.
O ja
§ O nein % Baue eine "Wasserleitung'"! Klebe hier ein Verbindungsstiick auf!
Fortsetzung Lowenzahn ndchste Seite
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Fortsetzung Lowenzahn

Klebe hier eine Blite Hier kannst du das Stan-
% mit der Milch auf!mp % gelende aufideben g

# wirkt ... O beruhigend O harntreibend O blutreinigend O appetitanregend  (3x)

hilft bei...O Husten O Rheuma O Gicht O Nervositdit O Angstzustdnden
O Augenentziindungen O Schnupfen O Gallen-/ Leber-/ Nierenleiden
O Friihjahrsmidigkeit O Ausschlagen/Ekzemen O Warzen
O Sommersprossen O Verdauungsbeschwerden (8x)

Station: Madesi W O Station gefunden O Pflanze entdeckt

Kreise das MadesiiB ein! Kennst du die anderen Pflanzen?
<=
.= - | Wo wichst MadesiiR? (5x)
(@ 0 Auf Schuttplatzen O Auf trockenen Wiesen O An Ufern O Auf Ackern O In Mooren

O In Hochstaudenfluren O Auf Feuchtwiesen O An Grdben O An Wegen

%:f .| Was stimmt? O Friiher wurde der Met-Wein mit den Bliiten aromatisiert (daher auch der Name). (2x)
s¥39* 0 Der Name kommt vom "s{iBen Madchen" O Es duftet im Heu O Der Geruch vertreibt

| Insekten O Keine Insekten zu sehen < | Blattunterseiten sind ... O rot O blau
1 | O Ja, ich sehe... 2 | O hell/weiR O griin O gelb

Blatt riecht nach... O Melone Stangel riecht/schmeckt nach... O Honig
% O Zwiebel O Karotte O riecht nicht @ O Medizin O Kaugummi O Kirschen

Station: Rainfarn O Station gefunden O Pflanze entdeckt

"@ A Was stimmt? O Der Rainfarn ist sehr giftig O Der Rainfarn ist ungiftig

P” <

< Kreise den Rainfarn ein! Kennst du die anderen Pflanzen?
Q
3
g
2
< Hier wachsen... Geruch
2 | O mehrere/ viele Pflanzen % 0 Ja---> O riecht gut nach O riecht nicht gut
O nur eine einzelne O Nein, es riecht nicht
| Insekten an Bliiten? @ | Bliitenanzahl
3 |Ola viele 4 Ich schéatze Stiick pro Pflanze.
O nein, keine

www.naturerfahrung.info
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(o))
Station: Ruprechtskraut & o station gefunden O Pflanze entdeckt é Qe

5

=

=

Welches ist das Ruprechtskraut? Kreise es ein! Kennst du die anderen?

Woher kdnnte das Kraut seinen Namen haben? O Von der Farbe rot (= lat. "ruber")
O Vom heiligen Robert O Vom Knecht Ruprecht (2x)

O Ich sehe keine Storchschnabel- Frucht
O gefunden - die Frucht hier hinkleben/zeichnen »

Geruch der Pflanze Pflanzen-Stiel =l
O Sie stinkt! & Erist..Orau O stachelig & \;\ﬁl:l: ;taizli-f 8 rg(-;;?cl;:h
O Sie stinkt nicht! O haarig O pelzig " 0 blsulich
Wirkt ... O beruhigend O blutstillend O blutreinigend O wundheilend

O schmerzstillend O krampflésend O stopfend O appetitanregend (3x)
Hilft bei..O Husten O Durchfall O Gicht O Nervositat O Nasenbluten

O Hautproblemen O Schnupfen O Traurigkeit O Gebdrmutterentziindung

O Friihjahrsmiidigkeit O Mund-/Rachenentziindung O Magengeschwiiren (5x)

Station: Spitz-Wegerich § o station gefunden O Pflanze entdeckt

< Welche dieser Pflanzen ist der Spitz-Wegerich? Kreise ihn ein! Kennst du die anderen?
. }/@%v Welcher Wegerich wachst noch bei uns? O Schmal-Wegerich O Mittlerer Wegerich
+\£/*1 0 Lang-Wegerich O Breit-Wegerich O Kurz-Wegerich O Dick-Wegerich (2x)

Wegerich bedeutet so viel wie... ‘ Die alten Griechen ordneten ihn...
O Wegelagerer O Beherrscher der Wege 2 | O der Unterwelt O dem Himmelreich ...zu.

Hilft bei... O Husten/Asthma O Schmerzen O Nervositit O Insektenstichen O Miidigkeit
(8x) O Magen-/Darmbeschwerden O Brennnesselberiihrung O Katarrh
O Insektenstichen O Blasen-/Nierenleiden O Hautverletzungen O Fieber (8x)

Geschmackstest (sauber gewaschen) Das habe ich ausprobiert:
O schmeckt O schmeckt nicht % O Knoten O Kérbchen O Geflecht/Zopf

Hier kannst du einen Mach’ hier einen Finger-
Samen aufkleben » % abdruck mit dem Saft!

www.naturerfahrung.info
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S 4 2%
Station: Wald-Bingelkraut & 0 station gefunden O Pflanze entdeckt é 3;;2\%;‘;"
= <56
< Welches ist das Wald-Bingelkraut? Kreise es ein! 3 5{"
o
e
g
£
. ;f%v Es wéchst in/ auf ... O trockenem Waldboden O Ackern Kreuze an! (3x)
A@ > O Auwaldern O feuchten, krautreichen Waldern O Hochstaudenfluren
O "Bingeln" kommt von "pinkeln". Das Kraut wirkt harntreibend. Blatt riecht...
* O "Bingeln" kommt von "klingeln". Das Kraut tut den Ohren gut. % O neutral O sehr gut
O unangenehm
@ | Die Pflanze wichst ... @ | Die Blattform ist.. Bliite riecht nach ...
1 |Oeinzeln O zerstreut 2 | O eher ldnglich+schmal O Honig O Seife

O im Bestand (viele Pflanzen)

O eher kurz+breit O Fisch O Kase

Station: Wald-Engelwurz

Sie wichst auf...

) b

7

,:\\\\ v

|
A‘\\\T

<
A

v 9

Kreise die Wald-Engelwurz ein!

Bei nordischen Vdlkern galt sie als ...

Im Volksglauben sollte sie gegen...
O schadlichen Zauber

hilft bei... O Rheuma
O Appetitlosigkeit
O Augenentziindungen

O Ja, ich sehe Insekten, z.B.:

O Station gefunden

O mageren Boden O sandigen Bdden

O Insektenstichen
O Mandelentziindung
O Magen-Darm-Problemen

O Pflanze entdeckt
O feuchten Boden

O Teufelskraut O heilig O Unkraut

O R&ucherkraut (1x)

O bése Geister O schlechtes Wetter O Hexerei

O bose Nachbarn O Geiz ...helfen. (3x)
O Husten/Erkéltungen 3x)

O Sodbrennen
O Schlafstérungen

@~ | Der Stingel ist... O weilllich bereift

2 | O blau gefarbt O rétlich gefarbt

O Nein

Roter Ring auf Blattunterseite?
Oja Onein

o ~§ | r |

O stachelig O rau O glatt

@

Ather. OI?
Oja Onein

Blattscheiden?
Oja Onein

10
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